'OpNp DS 2A 0u pA 23] Uainb 013y "10faw UOL3IPULUD

3G "DIPU3}U3 D] OU UODL4SOW S0] 3s 2nb 0] D 2juab

1) anbuiod ‘«opunqoad sowDysa 0] DIADPO} 0452 3P DIIDW
DUN S3UI2UDY SNS 3P UCIDHIND ‘S3IDIDI4 D sDIdUBbNauI
soun A puos.ad bun uoloqo.y apuop pyobog ap bspd pun ug

S . f,

“13paad 9p SDAaUDUI SOp U0D D4saNdD DN auay
:4o7104 A 4pj1900 2.4u3 360953 ou appap uaINY

"sauoiop11dxa Jop anb oqny A ‘oW
aipou A pyanbad obay) uodnaa by

‘olpaw A sasaw sa.y sod souosiad gg-eL
D U0JDIDG “Q)qUa} UDD]OA 040 '3q1ID7) 13p
DYs! buN ‘adMPpPDNY U3 'SALUD SOYD AANN

D}s1 D440 D)

avisar antes

Esa misma noche, otro rio de barro bajé hacia
Chinching, en Caldas. Murieron unas 1.800 personas.
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Pero alld, desde semanas antes, La Defensa
Civil de Caldas le contaba a la gente qué era
el volcdn y qué riesgo traia. Esa noche, a los

pocos minufos, sacaron a una parte del pueblo.

Ahi sf bajé el miedo: no tapando la alarma,
sino dando algo que hacer con ella.

Después de Armero, el nombre del pueblo
se volvié medida: en 2008, cuando el
Nevado del Huila hizo erupcién, evacuaron
a miles por miedo a «otro Armero».
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tres trampas

«Nunca hay que calmar.»

7 Sacar a la gente sin fecha fambién
8 cuesta, A veces la calma cuida.
\
«La culpa fue del cura.»
Esta pregunta no es para sefialar
A a otros: lo mds probable es que
quien pide calma quiera cuidar.

«Yo solo digo la verdad.»

Uno también acomoda Lo que
dice pensando en como va a caer.
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Esta semana, cuando alguien te diga «no
pasa nada», pregintale Qué mapa vio.

Y cuando Lo digas i, muestra el tuyo.

La calma que sirve llega antes,
despacio y con palabras.

Calmita - ;le baja el miedo, o lo duerme?

Bogotd - octubre de 2026 - el convento @

1 hoja - 1 corte - 8 paginas
dominio pablico (CCO) - si haces una, d¢jala libre como esta
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Calmita

;e baja el miedo, o Lo duerme?
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