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@ la pregqunta

Cuando cierres la pantalla,
hazte una sola pregunta.
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¢Algo cambi6 en mi, y algo
cambi6 en alguien del o¥ro lado?

Si solo cambié tu pantalla, fue un estimulo.
Si cambiaron los dos, hubo interaccién.

Las dos valen. Lo tuyo es saber cudl fue.
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tres trampas

«Las pantollas son malas.»
Una pantalla también puede

ser la puerta hacia alguien. Lo
que cuenta es como la usas.

«Si me contesta, es alquien.»

Algo puede contestarte
siempre y solo devolverte lo
esperado. Fijate si te cambia.

«Es fuerza de voluntad.»

Tu cuerpo va a otro ritmo que Lo que
brilla. Ayuda mds notar que aguantar.
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para llevar

Esta semana, antes de abrir una pun‘ruttu,
respira una vez y nota una cosa de fu cuerpo.

Y una vez, habla con alquien de verdad y
fijate si e contests algo que no esperabas.

T decides si la pantalla es una luz o una puerta.

Duetito - cuando alguien fe contesta de verdad

Bogotd - septiembre de 2026 - yachachiq, la que ayuda a saber
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dominio pablico (CCO) - si haces una, djala libre como esta
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cuando alguien te contesta de verdad
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_s los dos cambian



