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@ a su altura

Un dia llegé un bichito grande.
No empujé la palanca por éL.

Se sentd a su altura y Lo miré intentarlo.

Acompafiar no es salvar: es mirar
al ofro como alguien capaz.

Para saber si estds acompafiando bien, preqintate:
después, ;queda mds capaz, o més dependiente de
mi? Es una prueba sencilla, no una receta.
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«Todo es culpa tuya.»

| 0 Echarte foda la culpa no te saca
S del hueco: Lo hace mds hondo.

«Nada depende de ti.»

)
g‘-‘ ﬂj\ Es otra forma de quedarse quieto,
[Nl dicha con palabras bonitas.

«EL i puedo en venta.»

Un taller de dnimo no reemplaza
cambiar Lo que aprieta.
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para Wevar

Esta semana, busca una valla chiquita:
algo pequefio que dependa de ti.

Empijala, y fijate qué cambia.

A veces la valla es més baja de Lo que parece.
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la fuerza que ya tenias

La valla siempre fue baja




