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el afuera

Y a veces lo que hay que mover no
es el bichito: es el lugar donde vive.

FONEE

Aprender a aguantar més ayuda
poquito si el lugar sigue igual.

Si hay un afuera, y se puede cambiar.

G oy

Con médicos agotados se juntaron 19 estudios.
Cambiar como funciona el trabajo ayuds unas 2,5
veces mas que frabajar solo con cada persona.
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tres trampas

«Ya me siento mejor, ya esti»

Sentir alivio no es haber
arreglado. Pueden ir separados.

inf&

P D «No fue mi culpa, no me toca.»
Puedes mover cosas
e sin haberlas causado.

«Revisarse le sirve a cualquiera.»

Revisarse tranquilo es un lujo:
si falta lo basico, primero eso.
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Cuentitas

lo que pasé y Lo que puedo mover

SD4u3nd Sop

para evar

lo que muevo

Esta semana, con algo que te
pese, escribe dos renglones.

Uno: qué pasé, con un verbo. Otro: qué puedo
mover yo esta semana, qunque sea chiquito.

Lo que pasb y Lo que puedo

mover son dos cuentas.
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dos cuentas, no una ‘
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