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Y Lo mejor: Lo que abona la raiz casi no cuesta.

Jjuntarte leer

Lo que mds abona es barato y de todos.
Lo escaso es el tiempo Libre para hacerlo.

$Cudl de las cuatro te falta mas?

Una prueba para cualquier mejora:
ssequiria siendo mejora si todos la
fuvieran? Leer, si. Ganarle al de al Lado, no.
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tres trampas

al vecino, fodos pagan y nadie sube.

«Nadie me obliga.»

Pero quien no Lo toma
compite con las manos atadas.

«Lo lento no hace dafio.»
Tampoco es milagro: més de
la mitad de quienes meditan
reporta algin efecto adverso.

«Si fodos Lo toman, yo también.»

Si la mejora solo sirve para ganarle
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para Uevar

Esta semana, escoge una sola raiz:
dormir a tu hora, caminar, charlar o leer.

Hazla con alguien, y repitela.

La cabeza se apura un poco. El juicio
se cultiva despacio y entre todos.

Raicita - lo que crece lento

Bogotd - septiembre de 2026 - ed y figwita

1hoja - 1 corte - 8 paginas

dominio pablico (CCO) - si haces una, déjala libre como esta
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Raicita

lo que crece lento




