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@ volver a mirar

Otro dia apuntd: «la vecina no se
va a enojar». Y nunca fue a ver.
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Apuntar y no volver a mirar es
otra manera de no enterarse.

| Junto alo que esperas, apunta cuando o vas
amirar: «el viernes», «al abrir la puerta».
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tres trampas

«Ya lo sabia.»

Si no lo dejaste escrito, es
facil creer que o sabias. La
memoria se acomoda al final.

«EL horno estt dafiado.»

Puede ser. O puede ser tu
idea de cuanto dura. Primero
prueba con algo conocido.

«Hay que apuntarlo todo.»

No. Una linea sobre Lo que de
verdad fe importa; no es un diario.
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para Uevar

creo que

Vaaestar.,

Esta semana, antes de abrir algo que te importe
(el recibo, el boletin, La nevera, un mensaje),
escribe en un papelito qué esperas ver.

Luego abre. Compara.

Ser mas consciente no es mirar mds: es
dejar dicho de antemano qué esperas.
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dominio pablico (CCO) - si haces una, déjala Libre como esta
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