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(5) la notita

Y junto a la receta, la
cocinera dejé tres renglones.
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__qué era: arepa de Masa
__por qué salié: nadie pedia

qué queda: la receta
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Cerrar sin dejar nota es
botar con buenos modales.

Con la nota, quien venga después sabe
qué hubo, por qué se fue y qué sigue vivo.

Guarda la nota junto a lo que cierras, noen
otro lado: si estd lejos, nadie La encuentra.
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tres trampas

«Si nadie lo usa, sobra.»

El extintor casi nunca se usa
y no sobra: se le anota su
motivo y se deja donde estd.

«Tenerlo cuesta nada.»

Cuesta saber qué estd vivo.
Con el tiempo nadie recuerda
cudl plato es de verdad.
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«Limpiar es botar.»

Se cierra la puerta, si. Lo que se
sabia hacer se quarda, con su nota.
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para levar
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Esta semana, escoge UNA cosa que tienes
abierta «por si acasox»: una suscripcién,
un grupo, una promesa de ayuda.

Preguntale: squién la usa? Si nadie, ciérrala
y escribe fres renglones: qué era, por qué
la cierras, qué queda. Guarda la nota.

Se quita del mend; no se borra la receta.

Alacenita - nada en el mend sin quien Lo coma
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dominio pablico (CCO) - si haces una, déjala libre como esta

4«05D2D 1S Jod» 0}431qp Saual} 3NH?
“0pInA 53 :popis0ausb 53 ou
9sn 0] 3anb 91pou uls 4922440

*spjobA upjnbas spsaw sy
A ubgotajua a5 soyjo sb]

I

‘oipad uambio osoap 15 Jod ‘opoy ap
pqoandaud anb paau0s pun bigoy

05020 Is Jod @

cenmitia

nada en el mend sin quien Lo coma
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| un plato, una boca |




