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@ por su nombre

Cada nota la puso en la tarjeta de su
forfa, no en «la de la sequnda fila».

Anota por nombre, no por
lugar: los lugares se corren.
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tres trampas

«Gudrdalo por si acaso.»

EL «por si acaso» llena el estante
¥ ya no encuentras lo importante.

«Todo se puede rehacer.»

Lo vivido no tiene receta: la tarde
de un cumpleafios si se quarda.

«La receta sola basta.»

Sin anotar Lo que fue cambiando,
olvidas por qué hoy sale mejor.
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para levar

Esta semana, escoge algo que repites: la
lista del mercado, un mensaje, una comida.

Escribelo una vez completo. Desde ahi,
anota solo lo que cambie, con su fecha.

Lo que se puede volver a hacer no
se gaorda; se quarda lo que cambia.

Recetita - quarda solo Lo que cambia

Bogotd - septiembre de 2026 - el convento O

1hoja - 1 corte - 8 pdginas

dominio pablico (CCO) - si haces una, d¢jala Libre como esta
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quarda solo Lo que cambia




