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@ un gesto chiquito tres trampas

Bichito saludd al vecino y Limpié La orilla del rio.

«Es sacrificarte por todos.»

EL equilibrio incluye a la persona: si
i te apagas, tampoco estd completo.
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«Es un estado ol que se llega.»
~ TN\ Es una préctica constante
@ de afinacién, no un lugar fijo.
Un gesto chiquito hacia lo que
tienes al lado ya mueve la cuerda.
= i i «Es tener mds cosas.»

No es plata ni felicidad de uno
solo: nadie esta bien solo
aunque la cuenta diga otra cosa.

En La vida mapuche, pedir permiso para @

entrar al bosque, dejar una ofrenda al
cruzar un rio y hablar suave junto a los
pewen viejos son practicas de todos Los dias.
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Esta semana, antes de confestar «estoy
bien», mira a tu lado: ;quién o qué anda flojo?

Haz un gesto chiquito por eso.
Nadie afina solo.

a partir de Filosofia mapuche, de Ziley Mora,
que llama kiime mongen a ese buen vivir.

Afinadito - el buen estar no se tiene solo - de Ziley Mora
Bogotd - septiembre de 2026
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dominio pablico (CCO) - si haces una, d¢jala libre como esta
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Afinadito

el buen estar no se tiene solo

| st uno se cae, cede lg cuerda




