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) otra ve2, otra calma

tres trampas
Si alguien empuja una aguja a
mano, fodo se descompone...

«Se piensa antes de cambiar.»

< No: aqui se prueba y se mira qué pasa.
El criterio es volver a la ventana.

A A

T «Hay una sola calma.»
= Cada vez que la buscas,
..y vuelve a buscar. Hasta dar con - puedes dar con una distinta.
otra calma, distinta de la anterior.
No hay una sola manera de estar bien:
hay varias, y se encuentran de nuevo.
«Calma es que todo esté quieto.»
, Por dentro puede haber mucho

movimiento. Lo que cuentaes lo

; Qué calma nueva encontraste
: que debe quedarse en su ventana.

después de una sacudida grande?
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para llevar

Esta semana, escribe una sola cosa tuya
que necesita quedarse en su ventana
(dormir, comer, un ratico de calma).

Y cuando algo te saque de ahi, cambia
una cosa chiquita y mira si vuelves.

Si no vuelves, cambia otra. Asf se aprende.
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dominio pablico (CCO) - si haces una, d¢jala Libre como esta



