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(5) abrir La ventana tres trampas

Un dia, el bichito levanté la vista
de su libro y abri6 la ventana.

«Hay que dejar de Leer.»

No. Se trata de leer sabiendo que
respiras y que hay un afuera.

Son otra técnica, fan fina
como la escritura, que cuida
lo que La pagina descuida.

Leer y respirar se pueden hacer a la vez.
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) «La culpa es solo del dlfabeto.»
Las casas de adobe, Las malocas, los iglds y o i as: h
las yurtas dejan pasar el aire entre adentro - Hay criticas serias: hubo pueblos con

escritura y espiritu vivo, y pueblos

y afuera. La casa sellada de hoy casi no. X
orales que daiaron su entorno.

«Las culturas orales estén atrasadas.»
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para Uevar

Esta semana, abre una ventana y escucha
tres minutos. Solo respira y escucha.

EL aire que respiras Lo respira todo lo vivo.

a partir de La magia de los sentidos
y Cémo ser animal, de David Abram

Airecito - el aliento que compartimos - de David Abram

Bogotd - septiembre de 2026

1 hoja - 1 corte - 8 paginas

dominio pablico (CCO) - si haces una, déjala Libre como esta
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el aliento que compartimos

+9dos respiramos Lo mismo



