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@ mirarse

Hay una pieza mds: un ojo que mira hacia
adentro. «;En qué estoy pensando?»

- .,

Lo que grita més fuerte no
siempre es Lo que més importa.

1 datico

En 199%, en una tesis, se arm en computador un modelo
del duelo. AL morir alguien, cientos de planes colgaban

de esa persona, y cada uno avisa cuando le falla. Por eso
el duelo Llega en oleadas y no se puede apurar.
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tres trampas

«Sentir estorba a pensar.»

La alarma no es un defecto de la
razén: es el mecanismo trabajando.

«Hay un nimero de mente.»

No hay escalera: un pulpo y un
= cuervo no estdn uno arriba del otro.

Hablar de sentir no es tener
por dentro lo que hace sentir.

.
«Si habla de sufrir, sufre.»
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para llevar

Esta semana, cuando algo fe dé vueltas,
ponle nombre: ;es un susto, una
preocupacién, o algo que no puedes soltar?

Hira como estd hecho antes de decidir qué es.

a partir de «The Structure of the Space
of Possible Minds», de Aaron Sloman

Alarmita - de Aaron Sloman

Bogotd - septiembre de 2026
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dominio piblico (CCO) - si haces una, déjala Libre como esta
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por qué el susto no pide permiso

suena antes de pensar




