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@ recibir

Cuando La palabra encajé, algo se
aflojé: un suspiro, el pecho mds ancho.
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Lo recibié. Aunque fuera poquito.

Un paso no es la solucién: es un paso.

Llega una voz que dice «eso ya lo sabias». Dile
que espere un rato: lo que sabias en palabras
y Lo que acaba de moverse no son Lo mismo.
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tres trampas

«EL cuerpo nunca miente.»

Que algo se afloje dice que esa
e frase encajé, no que sea cierta

ni que explique fu pasado.

Cr «Es pensar en mi problema.»

Pensar explica. Aqui uno espera
junto a algo que todavia no habla.

«Si no siento nada, no sirve.»

@ A veces hay un vacio Liso. También
~ A es algo: quédate ahi. A algunas

personas les toma semanas.
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para llevar

Esta semana, unos minutos: pregintate «;como
estoy?» y deja cada cosa que aparezca en tu repisa.

Y si puedes, hazlo con alguien, por turnos: uno
habla y el otro solo escucha, sin aconsejar.

Escuchar sin arreglar también es hacer algo.

Si algo te desborda, déjalo afuera
y busca a quien fe acomparie.
a partir de Focusing, de Eugene Gendlin
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dominio pablico (CCO) - si haces una, déjala Libre como esta
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agarrar Lo que aéin no tiene nombre

)H'odavia sin nombre |



