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@ lo bello tres ‘I'rampas para levar
De noche, el bichito miré el cielo.

No quiso llevursel nlmgunu estrella ;ﬁ?\ ~ @ @ @

f’_ : «Concentrarse es apretar.» A
e Segin Weil es Lo contrario: suspender,
o dejar el pensamiento disponible.

Esta semana, escoge una sola cosa: una
persona hablando, un texto, un problema.

mirar sin agarrar

«Si no salié, perdi el tiempo.» \\ ;
Importa més la hora de atencién . ) ) P /*‘ =
que el resultado, aunque el Dale diez minutos, sin nada mds. Si te vas, vuelves. '

problema no se resuelva.

Se puede mirar alqo sin querer comérselo. No busques un resultado: busca quedarte.
La belleza ensefia a querer sin agarrar. . «La atencibn es de genios.» apartir de La gravedad y la gracia
\ ﬁ Weil pensabu e cual.quiera y A la espera de Dios, de Simone Weil
" s puede, si de verdad desea la

verdad y sique intentando. Atentito - mirar sin agarrar - de Simone Weil

¢Qué has mirado GLtimamente solo porque si? ~
Bogotd - septiembre de 2026
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dominio pablico (CCO) - si haces una. déjala Libre como esta



