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entre todos

Bichito se prequnté quién era. Y mird alrededor.

Quién eres se sostiene con tu cuerpo,
tu lengua. tu gente, tus rutinas, tu casa.

Ser 10 es un trabajo de a muchos,

Piensa: ;quiénes te ayudan a ser quien
eres? jA quién ayudas 10 a serlo?
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para llevar

«Entonces el cerebro no importa.»

Si importa: es necesario.
Lo que no es, es suficiente.

Esta semana, si algo te da vueltas
en la cabeza, no Lo pienses sentado.

«Es cosa de espiritus.»

No. Sacar la mente de la cabeza
no es volver ala magia: es
describir mejor al animal humano.

Camina, dibdjalo o cuéntaselo
aalguien. Y fijate qué cambia.

Tu mente no vive solo en tu cabeza.

a partir de «Fuera de nuestras cabezas», de Alva Noé
«Un escéner o explica todo.»

Muestra actividad mientras
haces una tarea. Sirve para
unas preguntas y para ofras no.

Cabecita - de Alva No&

Bogotd - septiembre de 2026

1 hoja - 1 corte - 8 paginas

dominio pablico (CCO) - si haces una, déjala libre como esta
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Cabecita

tu mente no vive solo ahi arriba

un motor solito | un coche que anda |



