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(8) coda tramo tres frampas para Uevar

Hay quien cuenta esta historia mirando solo
el final, como si fodo fuera preparacién.

mRING

el mapa y el camino

eYaloLef, yalo sé.»

Leer el mapa no es recorrerlo:
falta el paso al cuerpo.

Esta semana, escoge algo que conoces solo @‘"‘““’“—@

de lejos: una receta, una cancién, un poema.

: «Basta con hacerlo sin pensar.» |
A EL mapa también sirve: Hazlo con el cuerpo: cocinalo, cantalo, caminalo.
Idel propuso Lo contrario: leer L g faior) et g

cada framo por si mismo. Y fijate qué cambia cuando entras d. mapa.
Cada tramo del camino vale por si mismo.

O
; abala: ivas» L \
«Eso es solo para espectdls‘hls» apartir de «Cdbala: nuevas perspectivas», de Moshe |del dﬁ_w_v_ib _Lﬁji

Su libro de 1988 abrié una escuela de estudiosos | En el siglo X VIl el jasidismo Llevé
| esa atencion al trabajo de cada dia.

que hoy Leen la cdbala como muchas tradiciones
ala vez, y no como una sola linea hacia un final.

Caminito - el mapa y el camino - de Moshe Idel
Bogotd - septiembre de 2026

un mg i
1 hoja - 1 corte - 8 paginas

dominio pablico (CCO) - si haces una, déjala Libre como esta




