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sequir

Después La campana calld, y el bichito
siquié con Lo suyo: lavar Los platos.

Pero ahora los lavaba de verdad:
sintiendo el agua, mirando cada plato.

Lavar Los platos para lavar los
platos, no para terminar de lavarlos.

¢Qué haces hoy con la cabeza en otra parte?
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tres trampas

«Es perder el tiempo.»

La campana llama justo a
no hacer nada: a volver a
estar. Eso no es perder.

«Es para rendir més.»

Thich Nhat Hanh se Lo dijo aingenieros:
no para ser mas productivos, sino para
ver mas hondo Lo que hacen y elegir.

«Necesito una campana especial.»
Sirve la del teléfono, la del reloj
de pared, la que ya suena en tu dia.
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para llevar

Esta semana, cuando suene algo, un
reloj o el teléfono, parate un momento
y respira fres veces antes de sequir.

Cada vez que suene, vuelve a estar.

apartir de «EL corazén de Las ensefianzas
del Buda» e «Interser», de Thich Nhat Hanh

Campanita - para volver a estar - de Thich Nhat Hanh
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dominio pablico (CCO) - si haces una, d¢jala Libre como esta
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