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O juntos

Al afardecer llegé otro bichito, también cansado.

a’
S

Se sentaron juntos, en la fiesta del
pueblo. Cansados, pero viendo mds.

Hay un cansancio que afloja
el pufio y abre la mano.

4Con quién fe ha qustado estar cansado?
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tres trampas

«Descansar es perder el tiempo.»

Correr sin parar solo repite lo
mismo. Lo nuevo nace en la pausa.

«Parar es dejarse caer.»

&=
)$ No es quedarse triston sin hacer nada:
- ] es una pausa con Los ojos abiertos.

e Q «I'by Que huir del cansancio.»

o

- No. Lo que toca es cansarse de otra
forma: acompafiado, no a solas.
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para Uevar

Esta semana, regdlate un ratico sin pantalla
y sin hacer nada. Si puedes, junto a alguien.

Cansarse acompafiado es otra cosa.

a partir de La sociedad del cansancio
y Psicopolitica, de Byung-Chul Han

Cansadito - hay dos cansancios - de Byung-Chul Han
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