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@ practicar

Confucio decia: estudiar y repasar a su
tiempo. La palabra para repasar evoca
un pdjaro que va probando el vuelo.

Lo que hoy cuesta, de tanto
repetirlo, acaba saliendo solo.

EL monje Xuanzang pas dieciséis afios en la India
y fradujo mas de mil trescientos rollos de sutras.
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tres ’rrampas

«Wuwei es no hacer nada.»
Es accién sin forzar, no pasividad.

S «Es una receta de pasos.»
EL libro no ve un sistemaen el

Zhuangzi: ve un modo, contado
con historias y humor.

«Sdle a la primera.»

\‘ El gesto facil Ulega a fuerza de repefir,
hasta volverse sequnda naturaleza.
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para llevar
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el arte de no forzar

Esta semana, cuando algo se fe
atore, para antes de empujar mds.
Mira por donde cede, y prueba por ahi.

Primero busca el espacio; uego corta. §8 C% -1

a partir de «Historia del pensamiento chino», de Anne Cheng ~ ' (

Cuchillito - el arte de no forzar - de Anne Cheng

Bogotd - septiembre de 2026
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dominio publico (€C0) - si haces una, d¢jala libre como esta



