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(8) practicar tres trampas para llevar

Saber esto no basta. Una \ 2f
cosa es saberlo y otra vivirlo. )
/—\

«Todo estd en tu cabeza.»

B \
0.0 EL color no estd solo en La cosa ni
\ solo en ti: nace en el encuentro.

el mundo se hace contigo

Esta semana, camina cinco
minutos por un lugar de siempre.

«Entonces nada es real.» ;
| " Fijate en cémo lo vas armando: qué
0 } Las cosas estdn ahi. Lo que B 64 , ]
. % o Fienen es in ser propio, miras, que ocas, que CSqUIVQS.
La atencién se entrena, como un mésculo. aparte de todo lo demds.
Ese lugar no estaba hecho: Lo haces al andarlo.
datico === - —t

En 2004, un estudio midié el cerebro de A partir de «De cuerpo presente», de Francisco
meditadores muy expertos mientras «Es para volverte budista.» P(:/ureta, Evan ThoPmst,on y Eleanor Rosch.
meditaban sobre la compasion: mostraron £l Libro no invita g eso: pide que La
ondas gamma de amplitud altisima. ciencia tome en serio La experiencia. Cmrpﬁo - de Varela, Thompson y Rosch
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dominio pablico (CCO) - si haces una, dgjala libre como esta



