'DIPA}SNY U3 Pau bwpaboud s Aoy —oLioy iz}
ns uppina anb sauablioqo sanbsoqop.onb
501 b 4ohodo— gy}, ua osndoad oq 1o anb o7

19 dod aapuodsau s3 ‘oyanp
435 53 ou 4obm un sau9)

'DUDS 24u3b ‘DUDS DJBLY DWS) NG DWIB4UB O DUDS
10453 apand :uainbp ap owiod o3 3p UDIqDY A DAIBLY NS
b «Aupunos» ubwoy) bipayshy ap sauabrioqo sorqend so7

"DAJ0 D) DULIRJUD 35 UPIGUIDY ‘ADPINO
ap ofap spjund sop sy ap Dun opuon

"QUIAa4U3 35 DHIWOY D]

“12 D DIU3} 0] UZIUID} DYILIO] DT D}IWO)
DY 3p 0Y3NP 12 D3 OU :QIPUBLUS OHYDI] |3

J3puodsas @

@ atender

Y lo mas chiquito de cuidar es mirar: el arbol
que se seca, el animal que pasa por el camino.

Atender ya es una forma de amor.

Cuidar empieza por no apartar la mirada.

$Qué llevas meses sin mirar?
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tres trampas

«Naturaleza es lo
que no tiene gente.»

En Australia, cada rio y cada
bosque fue habitado y cuidado
durante al menos 65.000 afios.

«Es solo una manera
bonita de decirlo.»

Para la autora, que la tierra
nutre no es adorno: la comida,
el agua y el suelo salen de ella.

QQ‘O
«Ya casi se perdid, para qué.»

e Cuidar Lo que queda es
| un deber, salga bien o no.
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para Ulevar

Esta semana, escoge un pedacito de tierra:
un arbol de la cuadra, una matera, un parque.

Miralo un rato, despacio y sin celular.
Fijate qué le falta y qué te da.

Mirar despacio ya es cuidar.

apartir de «Nourishing Terrains» y «Wild
Dog Dreaming», de Deborah Bird Rose

Cuidadito - La tierra también te cuida - de Deborah Bird Rose
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la tierra tfambién te cuida
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