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@ mirar la espina

Entonces el bichito hizo algo
distinto: se sent6 y se mird la patita.

Y le preguntd al dolor: «;Esto
toca la causa, o solo me calma?»

Antes de sefialar, mira qué hay debajo.

veces hace falta. Solo no te quedes ahi.
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tres trampas

«Si me culpo, me arreglo.»

Culparte también es un dedito:
calma un rato, pero dejaala
persona mas enferma que antes.

«Si es culpa del otro, ya estéi»

— D Sefialar a alguien alivia la rabia,
pero la espina sigue clavada.

importa es no quedarse ahi.

% «Culpar es de mala persona.»
= D | O Casi todo el que sufre Lo
Calmarte no tiene nada de malo: a S hace sin querer. Lo que

¢0Any 13 upjundo 27ans apugp piooH?

'JDEE owsiw 72 ua anbis ouydsa o)
ouad ‘oquin ap biquIB o}pap 13

“«pjw pdyno ang» :0.puapo
DIoDY DjUndD S3D3A SDAJO A

«i} 24sIng!» ‘D13an4d DIoDY DJUND 041pap 1o S3I2A Y

oHpp o (7)

para llevar

Esta semana, cuando algo te duela y sientas el
dedito listo para sefialar, espera un momento.

Pregintate: jesto toca la causa, o solo el dolor?

Colmar es un dlivio. Curar es mirar la espina.
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Dedive

calmar no es curar

7la espina sique ahi |



