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@ sin trofeo .h.es .h.ampas
0jo: soltar la escarapela no
es ganar otra, mds brillante.

«Vacio: nada importa.»

EL mal sigue siendo real,
con todo su peso. Vaciarse
no es volverse indiferente.

«Es irse (gjos.»

No es un fondo secreto al
que se llega huyendo: estd en
como te relacionas con todo.

Si te cuelgas la de «persona
iluminada», sigues con escarapela.

«Es un logro mio.»

Si lo vuelves trofeo, ya
estrenaste ofra escarapela.

Vaciarse no es un premio:
es dejar de necesitar uno. —

la mejor
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para levar

Antes de una charla dificil,
quitate la escarapela un minuto.

Escucha sin defender tu carqo, y mira qué cambia.

Verdaderamente persona, justo
cuando no te aferras al rango.

apartir de Zen and Western Thought, de Masao Abe

Escarapelita - quién eres sin la etiqueta - de Masao Abe

Bogota - septiembre de 2026

1 hoja - 1 corte - 8 paginas

dominio pablico (CCO) - si haces una, déjala Libre como esta
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quién eres sin la etiqueta
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