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vivir iguol

Soltar no es quedurse sin hacer nada. Siguié comiendo,
cumpliendo las costumbres y haciendo su oficio.

I umbre: la sigues
Do o] Jesumireaiges |
oficio: Lo haces
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Lo Ginico que se quita es La opinién
sobre cémo es «de verdad» lo que pasa.

Seqlin se cuenta, Pirrdn vivié noventa afios. Ayudaba en
la casa y Uevaba pollos y Lechones a vender al mercado.
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tres trampas

«Entonces nada importa.»

No: sigues comiendo, trabgjando
y cumpliendo las costumbres.

«Ya no sentirds dolor.»

Si tienes frio, tienes frio.
Solo te ahorras creer que
es0 es un mal de verdad.

«Nadie puede saber nada.»

p
Q O Eso también cierra la pregunta.
— Quien suspende sigue mirando.
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para Uevar

Esta semana, cuando dos razones
pesen iqual, no fuerces la decision.

Detente, sigue con tu dia, y mira qué pasa.

A veces la calma llega cuando sueltas la esponja.

a partir de «Esbozos pirrénicos», de Sexto Empirico

Esponjita - la calma que Uega sola - de Sexto Empirico

Bogotd - septiembre de 2026

1hoja- 1 corte - 8 paginas

dominio pablico (CCO) - si haces una, déjala libre como esta
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la calma que llega sola -
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