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Ahora el bichito sabe repartir.

tres trampas

«Entonces todo es culpa mia.»

No. Culparte més es
otra sequnda flecha.

)

fL;']]édo soltar |

«Ya no deberia doler.»

\E « La primera duele iqual. Se
R = ./ trata de no sumarle otra.
Lo primero llegé. La sequnda, de a
poquito, puedes dejar de dispardrtela.

Sequn la tradicion, el maestro Chekawa, hace
casi mil afios, ensefi estas frases a enfermos

Ver la segunda flecha no es aprobar
de lepra: a quienes la gente ya culpaba de todo.

el dafio ni quedarte donde e hieren.
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para llevar

«Entonces aguanto Lo que me hagan.»

Esta semana, cuando alqo te duela, pregintate:
éesto es La primera flecha o la sequnda?

Si es La sequnda, mirala un momento y no la sueltes.

Con una flecha ya es suficiente.

a partir del Lojong de Chekawa Yeshe Dorje

Flechita - un dolor, no dos - de Chekawa Yeshe Dorje
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dominio pablico (CCO) - si haces una, déjala Libre como esta
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Fleehiva

un dolor, no dos

una lle 0. la otra, no hace falta |




