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@ Que suma

Y hay caminos que, al lenar un
huequito, ayudan a Uenar otros.

Dar pecho Llena el hambre, y de paso da
abrigo, carifio y un Lugar en la familia.

Un buen camino no solo llena
un huequito: abre los demds.

En talleres de campo en Perd, Nepal y Espaiia,
conversar asi cambié, de forma medible, lo que la gente
priorizaba y cudnto sentia que estaba en sus manos.
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tres trampas

«Las necesidades no tienen fin.»

Son pocas: nueve. Lo que se
multiplica son los caminos.

«Primero Lo bésico, luego lo demds.»

Q " Salvo el hambre que mata, el Libro no
9N 9 ve orden: se llenan ala vez. Con poca

plata puede haber mucho afecto.

«Necesitar es una falla.»

Necesitar fambién es fuerza: la
necesidad de participar es faltar,
y también poder parficipar.
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para Ulevar

Esta semana, escoge algo que haces
sequido. Preguntate: jqué huequito Lena?

&Y ayuda a llenar otros, o se los quita?
Hira el camino, no juzques el huequito.

a partir de Desarrollo a Escala Humana, de Manfred
Hax-Neef, Antonio Elizalde y Martin Hopenhayn;
con ecos de Scarcity, de Mullainathan y Shafir, y

del enfoque de capacidades de Sen'y Nussbaum.

Huequito - de Max-Neef y otros
Bogota - septiembre de 2026

1 hoja - 1 corte - 8 paginas

dominio pablico (CCO) - si haces una, déjala Libre como esta
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quito

lo que necesitas y con qué Lo llenas

¢qué se le mete al huequito?



