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@ Jjardin

Entonces el bichito dej de pelear con ellos y
empe26 a cuidarlos, como se cuida un jardin.

EL cuerpo no es una fortaleza
defender: es un jardin que wig'e.

Cuando los antibisticos arrasan con la
comunidad y una bacteria se apodera del
intestino, pasarle a la persona los microbios de
alguien sano cura cerca del 90 % de los casos.
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tres trampas

«Los microbios son enemigos.»
La gran mayoria no nos hace

daiio, y muchos nos hacen un
bien sin el que no viviriamos,

«Un probiético Lo arregla todo.»
M Suelen traer pocas cepas,

muchas pasan de largo, y en

gente sana el beneficio es débil.

«Cuanto més limpio, mejor.»

O Perder a los compafieros
de siempre puede dejar a
las defensas sin maestro.
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nunca has estado solo

Esta semana, come algo con harta planta: la fibra
es el plato favorito de tus bacterias amigas.

Comes para ellos tanto como para ti.

Hecho a partir de «Yo contengo multitudes»
(I Contain Multitudes), de Ed Yong.

Multitudita - nunca has estado solo - de Ed Yong

Bogotd - septiembre de 2026

1.50mos muchos, aunque parezca uno

1 hoja- 1 corte - 8 paginas

dominio pablico (CCO) - si haces una, déjala libre como esta



