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() afuera tres trampas para Uevar

o NO
Y hay algo mds: desde adentro es =
dificil saber si de verdad cambiaste. ‘ | | @

«Tépala ya.»

Una contradiccion no siempre
esun error: a veces es la
informacién que te falta.

la griefa que da de comer

Esta semana, escribe una confradiccion
fuya con los dos lados uno junto al ofro.
_ «Aceptarlo todo, quietecito.»
ol Guardarlas cada una en su cuarto, No ,lﬂ resuelvas. Léela cada dia y
Deja que alguien de afuera te contradiga: ‘ lollo|  sin moverlas, tampoco alimenta. cuéntasela a alquien de afuera.
es la prueba més honesta que tienes. .
Mira qué figura aparece cuando la dejas bailar.
U - ish 60 . { ST Mira cuéinta - apartir de «La contradiccion como nutrientex, un libro del bosque
n equlpo reviso a mano €asos que su proplo P - «Mira ntas aqual X3
sistema habia marcado como raros. En 11, el ‘ /e Silaampltud vugl,ve o0
error era del sistema. Lo corrigieron ala vista y idi :
de todos, y el informe queds mds confiable. S medalla, ya la Ulenaste de 1i. Nutridito - la grle'h: que da de comer

Bogotd - septiembre de 2026

por la grieta entra Lo que crece |
1 hoja - 1 corte - 8 paginas —

dominio pablico (CCO) - si haces una, déjala Libre como esta



