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quitar el polvo

Entonces, ;qué separa lo que
sabemos de Lo que hacemos?

Seqlin Wang, un poquito de polvo: el
miedo, la comodidad, Lo que nos conviene.

No hay que agregarle nada a
la Wz: hay que quitar el polvo.

¢Qué polvito te estd tapando hoy?
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tres trampas

«Ya me lo s¢, con eso basta.»

Saberse La frase no es saberla: saber
de verdad ya es empezar a hacer.

«Me obligo a hacerlo.»

Wang no Lo pedia como deber:
decia que si no lo haces, es
que atin no lo sabes.

«Hi primer impulso manda.»
Los hdbitos también

reaccionan rdpido. Mantenerlo
limpio cuesta trabajo.
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para Uevar

Esta semana, cuando digas «ya sé que
deberia...», pregtﬁln‘ra’re: ilose, olo repito?

Y da hoy un primer paso chiquito.

Saber de verdad ya es empezar.

apartir de Instrucciones para la practica
de la vida (Chuanxilu), de Wang Yangming

Pozito - saber es ya estar haciendo - de Wang Yangming

Bogota - septiembre de 2026

1hoja - 1 corte - 8 paginas

dominio ptblico (CCO) - si haces una, déjala Libre como esta
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Po2ito

saber es ya estar haciendo
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/| el brazo ya se movi¢



