S 4

“D2UDY3SUB NS DPOJ O110S 1D 3Q "4uBW
pido.d ns ua bqpysa bA NquIDq 12 ua bquasNq
anb 01 anb ad106 ap opuasua ‘Dyspuow

3p D20y DUN U3 OpD.I34S3p ‘sandsap soyy

é5jj,'6p —
‘DqoAIW 0] UaNb U3 DYD}S? :NquiDq
19 U3 DQD}S3 ou Dysandsal o]

‘pjsandsaa us A a1qaly U0 o11ps
13 "pquing opuais ombis nquing 13

=

‘DGDY3sU3 2) b opuDISNG ‘NGUIDG UN D
2}ualy SDIp 34als juas as buoM ‘uanol ag

DA2N4D JDAJW @

@ quii'ar el polvo

Entonces, ;qué separa lo que
sabemos de Lo que hacemos?

Seqlin Wang, un poquito de polvo: el
miedo, la comodidad, Lo que nos conviene.

No hay que agregarle nada a
la lz: hay que quitar el polvo.

¢Qué polvito te estd tapando hoy?
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opRus (7)

tres trampas

«Ya me lo s¢, con eso basta.»

Saberse La frase no es saberla: saber
de verdad ya es empezar a hacer.

«Me obligo a hacerlo.»

Wang no Lo pedia como deber:
decia que si no lo haces, es
que atin no lo sabes.

«Hi primer impulso manda.»
Los hdbitos también

reaccionan rdpido. Mantenerlo
limpio cuesta trabajo.
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para Uevar

Esta semana, cuando digas «ya sé que
deberia...», pregan’ra’re: ilose, olo repito?

Y da hoy un primer paso chiquito.

Saber de verdad ya es empezar.

a partir de Instrucciones para la practica
de la vida (Chuanxilu), de Wang Yangming

Pozito - saber es ya estar haciendo - de Wang Yangming
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dominio ptblico (CCO) - si haces una, déjala Libre como esta
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Pexive

saber es ya estar haciendo

| el brazo ya se movi




