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@ se enfrena

La puertita no se abre sola al primer
dia. Se abre un poquito mds cada vez.
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1% vez 10° vez 100° vez

La libertad no Uega de un dia: se junta repitiendo.

Hasta Epicteto decia que nunca habia visto un sabio hecho
y derecho: «muéstrame uno que se esté formando».

Empieza por lo mds chiquito, como decia él:
una olla que se rompe, un empujén en la fila.
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tres trampas

g " Site sacudiste, folloste.s
e EL primer susto es de todos. Lo
tuyo empieza en el sequndo latido.
o
«Hay que no sentir nada.»

0 Nadie te pide eso. Se cuida
~ qué haces con lo que sientes.

«Todo depende de ti: aguanta.»

e Aguantar no arregla lo
( Nr que aplasta. Sus criticos

lo advierten, y avisan bien.

¢4apuodsas ap Sa,uD opuawWoW un
3yspaadsa anb zaA bwiy ) b} ang opupn)?

15 anb 1109p 3p Sajup ‘02YD4
952 U3 0ys3 ofoqoy, 19 0po} 150D

0 2%

20
; Y $3a.nd owon
| PDpan ap s2?

:o3unbaud as A pyaand oy o oyunl
opanb 3G "DUN 3p 014G OU 041Y21q 13

00404 12 (7))

para llevar

Esta semana, antes de algo incomodo (una
fila, una reunién, el francén), dite qué clase
de cosa es: «quiero esto y sequir tranquilo».

Y cuando algo te sacuda, espera
un ratico antes de abrir.
Entre lo que llegay lo que
haces hay una puertita.

a partir de Enquiridién y Disertaciones, de Epicteto

Puertita - un ratico antes de decir que si - de Epicteto
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dominio pablico (CCO) - si haces una, déjala Libre como esta
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Puzrviva

un ratico antes de decir que si
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