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@ cuidar

Asi que el bichito hizo algo sencillo: empez6 a
cuidar sus huellas.

Cuidar es una practica: no basta con entenderlo,
hay que hacerlo.

Lo que anotas hoy es una huella para tu yo de mafiana,
que la va a leer distinto.
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tres trampas

«La técnica es el enemigo.»

No se puede vivir sin ella: somos
herramienta desde el principio. Lo que
toca es usarla con cuidado.

«Es solo una herramientq.»

Nunca es neutra: cambia cémo
recordamos y cdmo vivimos juntos.

«Con entenderlo basta.»

EL cuidado se practica: se hace, fodos
los dias.
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para levar

una cosq
que no

f Quiero olyidar

Esta semana, anota en un papel fuyo una cosa que
no quieras olvidar.

Dentro de unos dias, léela otra vez. ;La lees iqual?

Cuida tus huellas: son tu memoria por fuera.

a partir de La técnica y el tiempo
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fanzine Libre: cépialo, déblalo, regdlalo
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lo que dejas afuera fe recuerda
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 la marca se queda



