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@ viene y va

Pero el volante no siempre estd a la mano.
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No es un examen que se aprueba
una vez: va y viene durante el dia.

Ese control es intermitente, y
creer que es constante es un error.
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tres trampas

C «Divagar es raro.»

Q N Es Lo de todos los dias: entre un tercio
¢ y la mitad del tiempo despierto.

c «Si me esfuerzo, no me voy.»

@ EL control de la atencién es fragil y va
s/ y viene, por mucho que te esfuerces.
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«Yo noto cuando me fui.»
f No se nota mientras pasa:
“ma solo aparece al volver.
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para Wevar

Esta semana, cada vez que te descubras
lejos, di en voz baja: «ya volvi».

Y fijate cuantas veces pasa en un dia.
Volver es la parte que si estd en tus manos.
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dominio piblico (CCO) - si haces una. déjala libre como esta
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el momento de darte cuenta

‘ el volante esperd |



