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@ despierto

0Ojo: sin por qué no es dormirse.

Ni quedarte quieto, ni correr detrds
del premio: hacer con toda la atencién.

. T S

EL fraile Eckhart dejo el latin y predic en alemdn,
la lengua de monjas y beguinas, para que Lo
entendieran. Sus oyentes anotaron los sermones, y
mas de setecientos afios después se siquen leyendo.
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tres frampas

«Entonces nada importa.»

No: soltar no es despreciar las
cosas. Es no aferrarse a ellas.

«Hay que quedarse quieto.»

= Tampoco. Es una atencién
despierta, no un dejarse caer.

Y | «Gratis... con premio.»

Un «sin por qué» que espera
premio sigue siendo un por qué.
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para Wevar

Esta semana escoge una cosa chiquita
—regar una mata, saludar, cocinar—.

Hazla sin apuntar quién La vio ni qué te devuelve.
Florece porque florece.
apartir de «Tratados y sermones», de Meister Eckhart

Rosita - vivir sin por qué - de Meister Eckhart
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dominio pablico (CCO) - si haces una. déjala libre como esta
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Rosita

vivir sin por qué

| florece porque florece |



