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@ sentarse cerca

Imagina que te llevan a un bosque desconacido,
con los ojos vendados. Andas perdido, hasta que
alquien fe quita la venda y fe muestra el camino.

Upanishad quiere decir «sentarse
cerca»: se aprende al Lado de alguien.

Hay cosas que no se aprenden de un Libro: se
aprenden senttndose cerca de quien ya caminé.

¢Quién te quité a ti alquna venda?
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tres trampas
\ «Ya lo sé todo.»
‘ Estudiar mucho no basta: el muchacho
Lo sabia fodo y no sabia Lo principal.

«Si no Lo veo, no existe.»

La sal estaba en el agua,
aunque nadie la viera.

F’“ ﬁ «Con que me lo cuenten, ya.»
é’ i La sal se pruebu: la ensefanza no
> se aprende de memoria, se vive.
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para Uevar

Esta semana, echa una pizca de sal en un vaso de
agua y pruébalo de arriba, del medio y del fondo.

Piensa en algo importante en
tu vida que no se ve, pero estq.

Ta eres eso: tat tvam asi,
dice el padre nueve veces.

apartir de las Upanishads (textos sagrados
de la Indig, sin autor individual), con respeto

Salcita - a partir de las Upanishads
Bogotd - septiembre de 2026
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dominio publico (CCO) - si haces una, déjala libre como esta
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lo que no se ve, pero estd




