"UQISU3YD p] :053 0y Jpua.yua paod 50103040.d 3p
50D S03u3JUINb 7ILJ SOP SOUN 3UaL} UQIDDLIPAW B

S— — ]

"saAlA anb 07 53 sapuayp anb 07

*43pua}b sbjdaop anb oy b o7jenbp s3
piouattadxa ny anb pap sawpp woipM

Japuajp

un hacer

Entonces, ;qué eres ti? No una
cosita quieta escondida en tu cabeza.

—_ - . _ —
, la historia que cuentas

= / —
quién te acompaia i lo que haces |

Ser 10 es algo que se hace, no algo que se tiene.

En un laboratorio de Stanford, sofiadores
liicidos supieron que sofiaban y movieron los
ojos en un patrén acordado. EL aparato lo
registrd mientras el cuerpo sequia quieto.
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tres trampas

1

~— - «Elbichito piensa como ti»

No trae un mapa del azdcar:
se arrima o se aleja. Eso ya
es darle sentido.
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o «Si eres un proceso, no eres nadie.»

Lo que se niega es un yo
de piedra detras de lo que
sientes, no que sientas.

:ﬁZ‘ «Meditar es un truco para relajarse.»
Es cultivar la atencién, con

siglos de método. Vendida
solo asi, se empobrece.
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para Uevar

Esta semana escoge una cosa de tu dia (un café,
una voz, us pusos) y atiéndela entera, un minuto.

Fijate qué cambia en tu mundo.

Atender también es darle sentido al mundo.

apartir de Mind in Life y Waking,
Dreaming, Being, de Evan Thompson

Sentidito - darle sentido ol mundo - de Evan Thompson

Bogotd - septiembre de 2026

1hoja - 1 corte - 8 paginas

dominio piblico (CCO) - si haces una, déjala Libre como esta
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Sentidite

vivir es darle sentido al mundo

{ Lo que sirve, hacia acd



