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@ un hacer

Entonces, ;qué eres ti? No una
cosita quieta escondida en tu cabeza.

La historia aue cuentos

Ser 1 es algo que se hace, no algo que se tiene.

| quien te acompafia

En un laboratorio de Stanford, sofiadores
liicidos supieron que sofiaban y movieron los

ojos en un patrén acordado. EL aparato lo
registrd mientras el cuerpo sequia quieto.
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tres trampas

— ~ «Elbichito piensa como ti.»

No trae un mapa del azdcar:
se arrima o se aleja. Eso ya
es darle sentido.

o «Si eres un proceso, no eres nadie.»

Lo que se niega es un yo
de piedra detras de lo que
sientes, no que sientas.

“PT eHeditor es un fruco para relajarse.»

) Es cultivar la atencién, con
siglos de método. Vendida

solo asi, se empobrece.

4ouos.ad pajo b 1onb) op 2
A 13 pand 040524 Un s3 9NH?

‘Dapos 93 anb 07 Ay aujue
200U 20PDP FUIIA OU OPYUDS 13

“354DW14JD 1D OpUaIDDY 3N} 0]
-ouanq 42 anb gorjdxa 27 alpoN

7 —

opiyuas |

“041Y21q 13 0abd DL DT "DIOS
15 Jod D914 D43 ou ADINZD 13

opuss (2)

para Uevar

Esta semana escoge una cosa de tu dia (un café,
una voz, tus pusos) y atiéndela enfera, un minuto.

Fijate qué cambia en tu mundo.

Atender también es darle sentido al mundo.

apartir de Mind in Life y Waking,
Dreaming, Being, de Evan Thompson

Sentidito - darle sentido ol mundo - de Evan Thompson
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1hoja - 1 corte - 8 paginas

dominio pblico (CCo) - si haces una, déjala Libre como esta
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vivir es darle sentido al mundo
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Lo que sirve, hacia acd




