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mio y Lo hago yo

Hay otro saber callado: cuando mueves el
brazo, sientes que es tuyo y que lo mueves ti.

Si alquien te levanta el brazo, sigue siendo
tubrazo. Pero ya no eres +ii quien lo mueve.

Sentir «es mio» y sentir «lo hago yo» son dos
cosas distintas, aunque casi siempre vienen juntas.

Pidele a alguien que te levante el brazo
con Los ojos cerrados. Fijate qué falta.
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tres trampas

«Todo movimiento nace de pensarlo.»

g}g Mucho de Lo que haces se resuelve
w) abajo, sin pasar por tu atencién.
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«Pensar cada paso fe

haria moverte mejor.»

- lan Lo hacfa: le costaba un esfuerzo
enorme, y si algo lo distraia, se caia.
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«Sin ese saber, ya no se puede mover.»

lan aprendi¢ a moverse de ofra
manera. Costé afios, pero se pudo.
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para Llevar
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Esta semana, cierra los ojos y
levanta un brazo: ;sabes dénde estd?

Y al bajar una escalera, fijate en
todo Lo que fus pies ya hacen solos.

Dale Las gracias a tu cuerpo por
Lo que hace sin que se o pidas.
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dominio pablico (CCO) - si haces una, déjala Libre como esta
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Tocita

lo Qque tu cuerpo sabe hacer solito




