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) gjustar tres trampas

Los tres van juntos: el ritmo, la cuerda
y el entre. Y vivir bien es andar por ahi.

ejidito

«Ir y volver es repetir lo mismo.»
» T Elibrodice que Los ciclos regresan,

— pero cada vuelta cae en ofro punto: 4 aui
es mas una espiral que un cir}lul.o. . i mundo que ho e 351'0 qUI3+0
Esta semana, escoge alqo tuyo que va
viene: el animo, el suefio, las ganas. n . . )
—_— «Equilibrioes quedarse fibio.» Y . MY YOO
)—- ‘\ AQ EL libro Lo aclara: la moderacién Anota cudndo sube y cudndo baja. Y gjusta N ANAASNAASNANNANSN
no es tibieza; es saber gjustar un poquito, sin pelearte con el vaivén. v,
e 4 seqln cada situacion. .- \,f »
No busques quedarte quieto: busca tu ritmo. . '* -
. s N .

Ni demasiado, ni muy poco: gjustando, una y otra vez.
apartir de Aztec Philosophy: Understanding

a World in Motion, de James Maffie

EL equilibrio no es quedarse O A~ \> ~ «Eso era del pasado.»
i LKA seqin el libro, esas ide o .
Lyt detr codamamerte e e Tejdto-apari de n bro do ames Heff .o

" — —_—  —— en comunidades nahuas de hoy. Bogotd - septiembre de 2026

En las escuelas nahuas se aprendia haciendo:

con prictica, poesia recitada y disciplina del X L —
cuerpo, no memorizando reglas. hoja - 1 corte - 8 paginas todo estd pasando |

dominio pablico (CCO) - si haces una, déjala Libre como esta




