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® ajustar

Los tres van juntos: el ritmo, la cuerda
y el entre. Y vivir bien es andar por ahi.

Ni demasiado, ni muy poco: gjustando, una y otra vez.

EL equilibrio no es quedarse
quieto: es ajustar cada momento.

En las escuelas nahuas se aprendia haciendo:
con practica, poesia recitada y disciplina del
cuerpo, no memorizando reglas.
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tres trampas

P «Ir y volver es repetir lo mismo.»
S T Ellibrodice que Los ciclos regresan,

—_ pero cada vuelta cae en otro punto:
es mas una espiral que un circulo.

_ «Equilibrioes quedarse tibio.»

~N EL libro Lo aclara: la moderacién
no es tibie2a; es saber ajustar

= seqln cada situacion.

«Eso era del pasado.»

OOOO Segin el libro, esas ideas no

desaparecieron: siguen vivas
en comunidades nahuas de hoy.
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para levar

“0Ju3IWIAOW 2 bsuaid bA ba1yowo.b pidoad
ns :sofi sa4quiou 507 b 5052904d 501 A 50quaA
507 242132.4d 14onypu 12 anb pyuans 0aqn 13

Esta semana, escoge alqo tuyo que va
y viene: el animo, el suefo, las ganas.

Anota cudndo sube y cudndo baja. Y gjusta
un poquito, sin pelearte con el vaivén.

No busques quedarte quieto: busca tu ritmo.

apartir de Aztec Philosophy: Understanding
a World in Motion, de James Maffie

Tejidito - a partir de un Libro de James Maffie
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dominio pablico (CCO) - si haces una, déjala Libre como esta
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un mundo que no se estd quieto
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