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con otros

Hablar también es un timén. Cuando
hablas, el otro fe devuelve algo.

Una mirada, un «si», una prequnta:
asi sabes si te entendieron.

Hablar sin que nadie pueda
responder es hablar al aire.

Preqintale a alguien: «;me expliqué
bien?». Su respuesta es fu djuste.
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tres trampas

~ «Girar de golpe.»

~ Corregir a lo bruto solo
te lleva de un lado al otro.

«Naveqar a ciegas.»
Ocultar La informacién apaga la

capacidad de aprender del error.

«Soltar el timén.»
‘ . Pasarle a una mdquina el juicio
\ o no es liberarte: es abdicar.
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para llevar

Esta semana, escoge una cosa pequefia que
quieras cambiar y apunta a donde quieres Uegar.

Cada dia mira cémo va, y
mueve una sola cosa, poquito.

Se llega mirando, gjustando y volviendo a mirar.
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dominio pablico (CCO) - si haces una, d¢jala libre como esta

UM 143GAON 3P "«pDPaIOS A D3143UIAqID» 3p dijod D

$buDbWas p4sa ny. 4obay) sasainb apuop y?

11624100 anb ppou Ay ou ‘1 anb 0 a06m un uig

40b27) 042inb apugp b? :s0fa)
Joajw o2 DY 3nb 0xwid 07

“JUOWI} UDJP3P 3] 094Dq UN
pqou.1aqob anb 1o ‘oyonw 0o

Jojundo

ncito

ajustar el rumbo mirando el mar

| mirar, gjustar, volver a mirqr |



