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@ de pie

Nadie le pide perdonar. Nadie le pide
esperar. Lo acompafian y Lo sostienen de pie.
N

La sefial de que va bien: quien
queda de pie es quien fue herido.

Después del encuentro, mira: jquién queds en el
centro? Si es quien hizo el dafio, algo se invirtio.
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tres trampas

«Con reconocer basta.»

A veces no: hay dafios donde un «lo
siento» solo no alcanza. Si necesitas
que alguien actle, eso manda.

0

«Ahora el centro es el que hizo el dafio.»

@ Poner a quien dafi6 de protagonista deja
& a la persona herida otra vez de lado.

«Solo vale si el otro Lo dice.»

Tu alivio no puede depender
3 ’ de laboca de quien fe dafié.
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para Uevar

g ¢qué necesitas que digamos?-}

Cuando a alguien de tu ‘?rupo le pase

algo, anfes de hablar del culpable,
pregintale a esa persona, de frente:

«;Qué necesitas que digamos en
voz alta sobre Lo que te pasé?»

Y si prefiere que no digan nada,

eso también es su decision.

a partir de una semilla del bosque

Desatadito - reconocer no es castigar
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reconocer no es cas‘rigar




