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poder decir no

Pero pasar sin que fe llamen
también puede ser intrusion.

P
hoy no

Si el grupo no puede decir «no» sin
que le cueste, esto no es cuidado.

Antes de empezar, prequnta: ;alquien prefiere
que no pasemos? Y que decir «no» no cueste nada.
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tres trampas

4 acompafiar y para controlar.
Fijate quién decide cudl.

c «La visita que vigila.»
X, La misma ronda sirve para

«La libreta que crece.»

Anota que pasaste, no lo que te
contaron. Si guardas datos de la
otra persona, ya no es cuidado.

«Pagar por visita.»
Si solo cuenta Lo que se puede contar,
se borra lo demés que la gente hacia.
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para Uevar

Esta semana, escoge a alquien de tu grupo
y ponle un dia: «los domingos paso por i,

Anota solo que pasaste. Y pregunh si prefiere que no.

Que nadie tenga que pedir
para que alguien pase.

Pasadita - la ayuda que no hay que pedir

Bogotd - septiembre de 2026 - tarpug, la que siembra @

1hoja- 1 corte - 8 paginas

dominio pablico (CCO) - si haces una. d¢jala Libre como esta
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Pasadita

la ayuda que no hay que pedir
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